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Sicheres und respektvolles Verhalten!

B Wir mUssen diszipliniert und gemeinsam handeln.
Dies hilft, Ihre Gesundheit zu schutzen und die weitere Verbreitung
des Virus zu verlangsamen.

0 Vertrauen Sie nur Informationsquellen, die sicher und
vertrauenswurdig sind.

I In Nepal erhalten Sie aktuelle und zuverlassige Informationen Uber das
nationale Tagesnachrichtenportal Gorkhapatra (TRRATYS), die Einsatz-
zentrale fUr gesundheitliche Notfélle (AR 3T dBIeH T brg)
oder das Nepalesische Ministerium flr Gesundheit und Bevélkerung
(TR AT STATRIT HATT).

I Achten Sie auch auf aktuelle Informationen der Weltgesundheits-
organisation (WHQO). Die WHO bietet aktuelle und sichere Informationen
in verschiedenen Sprachen an.

i Bitte lassen Sie uns gemeinsam durch rucksichtsvolles Verhalten auch
die Gesundheit des medizinischen und betreuenden Personals
schiitzen. Diese sind Heldinnen und Helden, die ihre eigene Gesund-
heit riskieren, um uns vor der Krankheit zu schiitzen oder uns zu heilen.

I Wir bitten Erkrankte oder von COVID-19 Betroffene,
die Aufforderungen des medizinischen und betreuenden Personals
zu befolgen.

i Bitte befolgen Sie unbedingt die aktuellsten Anweisungen und
Hinweise der Behorden!

Bleiben Sie gesund!



=)o

.

A d

!

Wie kann ich mich am besten schiitzen?

Abstand + Hygiene + Alltagsmaske: Die folgenden wichtigsten SchutzmafRnahmen sind einfach und
sehr wirksam! Schiitzende Hygieneregeln beim Husten, Niesen, Hindewaschen und Abstand halten
sollten zur Gewohnheit werden. Klaren Sie Ihre Familie, Freundinnen beziehungsweise Freunde und
Bekannten Uber diese Schutzmoglichkeiten auf.

Schiitzende Hygieneregeln beim Husten und Niesen

I Halten Sie beim Husten oder Niesen mindestens 1,5 Meter Abstand von anderen Personen
und drehen Sie sich weg.

I Husten oder niesen Sie in ein Taschentuch. Verwenden Sie es nur einmal. Entsorgen Sie
Taschentlcher in einem Mulleimer mit Deckel.

I Ist kein Taschentuch griffbereit, halten Sie sich beim Husten und Niesen die Armbeuge
(nicht die Hand!) vor Mund und Nase.

I Wenn Sie Besuch hatten, 6ffnen Sie das Fenster und liften Sie 10 Minuten mit vollstandig
geoffnetem Fenster durch.

Handewaschen

I Waschen Sie sich oft und grtindlich Ihre Hinde mit Seife, auch die Zwischenrdume der Finger und
die Fingerkuppen. Am besten eine halbe Minute lang. Verwenden Sie Flussigseife, falls diese zur
Verflgung steht. Spulen Sie die Hande unter flieBendem Wasser ab.

0 Trocknen Sie die Hande sorgfaltig ab, auch zwischen den Fingern. Zu Hause sollte jede Person ein
eigenes Handtuch benutzen. In offentlichen Toiletten am besten Einmalhandtticher. Falls nicht
vorhanden, wird empfohlen, ihr eigenes (sauberes) Taschentuch hierfir zu verwenden. Schlie3en Sie
in offentlichen Toiletten den Wasserhahn mit einem Einmalhandtuch oder ihrem eigenen Taschen-
tuch oder Ihrem Ellenbogen.

Abstand halten und Alltagsmaske tragen

I Vermeiden Sie enge Kontakte wie Handeschitteln, Umarmen und andere intime Kontakte. Das ist
nicht unhoflich, denn Sie schiitzen sich und andere.

I Wenn Sie krank sind, bleiben Sie zu Hause, um sich auszukurieren und eine Weiterverbreitung
der Krankheitserreger zu verhindern.

0 Auch Personen, die infiziert sind, aber keine Krankheitssymptome aufweisen, konnen andere
anstecken. Halten Sie mindestens 1,5 Meter Abstand, um eine direkte Ubertragung von
Krankheitserregern zu vermeiden.

I Erkrankte sollten vor allem von besonders gefahrdeten Personen wie Alteren oder Menschen
mit Vorerkrankungen fernbleiben.

I Bitte informieren Sie sich Uber die Regeln zur Beschrankung von Kontakten, die in Nepal oder in der
Region Ihres Aufenthaltsortes gultig sind.

I Dringend empfohlen wird das Tragen von Alltagsmasken (z.B. Stoffmasken) an Orten, an denen es
schwer werden kann, den Mindestabstand zu anderen immer einzuhalten.
Deshalb haben die meisten Lander Vorschriften fir das Tragen einer Alltagsmaske beim Einkauf und
in offentlichen Verkehrsmitteln erlassen.
Bitte informieren Sie sich Uber die an Ihrem Ort geltenden Vorschriften.

I Die Alltagsmasken sollten nach einmaliger Nutzung idealerweise bei 95 °C, mindestens aber bei
60°C gewaschen und anschlieBend vollsténdig getrocknet werden. Eine Alternative bietet auch das
Auskochen fur 10 Minuten in einem Topf mit Wasser.



Wissenswertes zum Coronavirus

Das neue Coronavirus hat sich weltweit verbreitet. Sein
offizieller Name ist ,SARS-CoV-2". Die Atemwegserkran-
kung, die es auslost, heilst ,COVID-19”,

Das Virus kann durch Trépfchen, aber auch Gber
Aerosole Ubertragen werden. Aerosole sind kleinste
Tropfchenkerne, die vor allem beim lauten Sprechen
oder Singen freigesetzt werden kdnnen. Sie kdnnen tber
einen ldngeren Zeitraum in der Luft stehen und Viren
Ubertragen. Daher sollten Rdume, in denen sich mehrere
Menschen aufhalten, regelmaBig gelUftet werden. Auch
Schmierinfektionen spielen eine Rolle. Viren kdnnen
indirekt Uber die Hande von kontaminierten Oberflachen
auf die Mund- oder Nasenschleimhaut oder die Augen-
bindehaut Ubertragen werden.

Das Virus verursacht eine Atemwegsinfektion. Neben
asymptomatischen und milden Verldufen kdnnen Fieber,
Husten und Atembeschwerden oder Atemnot, Muskel-
und Kopfschmerzen auftreten. In schweren Fallen kann
es zu einer Lungenentziindung kommen. Derzeit wird
davon ausgegangen, dass zwischen einer Infektion und
dem Auftreten von Krankheitssymptomen bis zu 14 Tage
vergehen koénnen.

Besonders Altere und chronisch kranke Menschen sind
gefahrdet. Bei Kindern sind die Krankheitssymptome meist
deutlich milder.

Bestehen Infektionsrisiken
wahrend der Schwangerschaft
oder bei der Geburt?

Das Infektionsrisiko bei Sduglingen wahrend der Schwan-
gerschaft oder Geburt ist duBerst gering. Wenn die Mutter
jedoch infiziert ist, kann das Coronavirus auf Neugeborene
Ubertragen werden.

Es gibt keine Beweise dafir, dass eine Coronavirus-Infektion
oder COVID-19-Erkrankung der Mutter das ungeborene
Kind schadigt oder zu Fehlgeburten fihrt.

Gibt es einen Impfstoff?

Noch gibt es keine Schutzimpfung gegen das neuartige
Coronavirus. Es wird mit Hochdruck daran gearbeitet,
einen Impfstoff zur Verfigung zu stellen.

Helfen andere Schutzimpfungen?

Andere Impfungen gegen Atemwegserkrankungen
schitzen nicht vor dem Coronavirus. Sie kénnen aber
andere Atemwegsinfektionen verhindern. Zum Beispiel
Grippe oder Lungenentztindung durch Pneumokokken.
Andere Impfungen kénnen also dazu beitragen, Doppel-
infektionen zu vermeiden.

Sind Importwaren ansteckend?

Bei Waren, Postsendungen oder Gepack ist keine Gefahr
bekannt. Bei Gegenstanden in der nahen Umgebung von
Erkrankten muss auf Sauberkeit geachtet werden.

Bin ich am neuen Coronavirus erkrankt?

Wenn Sie Krankheitssymptome an sich erkennen oder
Kontakt zu einer Person hatten, bei der das neuartige
Coronavirus nachgewiesen wurde:

I In Nepal hat die Regierung 25 Krankenhauser und
Gesundheitszentren im ganzen Land fir die COVID-19-
Behandlung sowie Labortests ausgewiesen. Wenn Sie
Symptome haben und sich auf Coronavirus testen lassen
mochten, mussen Sie zuerst ein Online-Formular ausfUl-
len, das vom Ministerium flr Gesundheit und Bevolke-
rung (FIRRY AT STHEEIT Hdletd) Online bereitgestellt
wird: https://covid19.mohp.gov.np/#/forms

I Die zustandige Behorde wird sich dann mit Ihnen in
Verbindung setzen. Die Behorde wird Sie zu einem der
25 bereitgestellten Krankenhduser oder Gesundheitszen-
tren in Nepal fihren.

I Hatten Sie Kontakt zu einer infizierten Person, haben
jedoch keine Symptome, wenden Sie sich bitte an die
zustandige lokale Gesundheitsbehorde. Sie kdnnen auch
eines der 25 ortlichen Krankenhduser oder Gesundheits-
zentren aufsuchen, die zur Unterstiitzung und Behand-
lung bei Coronavirus-Erkrankungen bereitgestellt sind.

I In einem Notfall rufen Sie bitte den medizinischen
Notfalldienst unter der Nummer 1115 (von 6 bis 22 Uhr)
oder 1133 (24 Stunden verfligbar) an.*

I Informieren Sie das medizinische Personal, wenn Sie
z.B. Vorerkrankungen wie Bluthochdruck, Diabetes,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, chronische Atemwegs-
erkrankungen oder Erkrankungen und Therapien haben,
die das Immunsystem schwachen.

I Lassen Sie sich informieren, an wen Sie sich wenden
und welche VorsichtsmalRnahmen Sie einhalten mussen,
damit Sie andere nicht anstecken.

4 )

* Informationen zu lhren 6rtlichen Gesundheits-
zentren finden Sie online: www.mohp.gov.np

In einem Notfall rufen Sie bitte den medizinischen
Notdienst unter der Nummer 1115 (von 6 bis
22 Uhr) oder 1133 (24 Stunden verfligbar) an.

Zusatzliche Kontaktnummern:

+977 9851 255834, +977 9851 255837,

+977 9851 255839

(verfligbar von 8 Uhr morgens bis 20 Uhr abends)
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Ist ein Mund-Nasenschutz (Maske)
notwendig?

Es gibt Situationen, in denen der Abstand von 1,5 Metern
nicht eingehalten werden kann. Hier kann das vorsorgliche
Tragen eines nichtmedizinischen Mund-Nasen-Schutzes,
sogenannte Alltagsmasken (auch Stoffmasken), dazu beitra-
gen, die Weiterverbreitung von SARS-CoV-2 einzuddmmen.

Die Regierung hat Vorschriften fir das Tragen einer
Alltagsmaske beim Einkauf und in 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln erlassen. Regional kann es zu Anpassungen und
Unterschieden kommen. Bitte prufen Sie die jeweils
geltenden Regelungen an lhrem Ort.

Wichtig: die Maske muss gut sitzen und gewechselt
werden, wenn sie feucht geworden ist. Denn feuchte
Masken sind kein Hindernis fur Viren.

Die Alltagsmasken sollten nach einmaliger Nutzung
idealerweise bei 95°C, mindestens aber bei 60°C gewa-
schen und anschlieSend vollstandig getrocknet werden.
Eine Alternative bietet auch das Auskochen fiir 10 Minuten
in einem Topf mit Wasser.

In jedem Fall gilt, auch wenn Sie eine Alltagsmaske tragen:
Halten Sie moglichst den Mindestabstand von 1,5 Metern
zu anderen ein, achten Sie auf eine gute Handhygiene und
richtiges Husten und Niesen.

Ist die Verwendung von
Desinfektionsmitteln erforderlich?

RegelmaRiges und grindliches Handewaschen ist in der
Regel ausreichend. Ist das Handewaschen nicht maglich,
kann eine Handedesinfektion sinnvoll sein.

Worauf muss ich in einer
Gemeinschaftsunterkunft achten?

Erkennen Sie Krankheitssymptome an sich oder hatten Sie
Kontakt zu einer Person, bei der das neuartige Coronavirus
nachgewiesen wurde? Wenn Sie in einer Aufnahmeein-
richtung oder in einer Gemeinschaftsunterkunft wohnen,
informieren Sie die Einrichtungsleitung oder die Betreu-
ung. Geben Sie auch in threr Schule, Sprachschule und an
Ihrem Ausbildungs- oder Arbeitsplatz Bescheid.

Wann sind Quarantanemaf3nahmen
notwendig?

Wenn bei Innen eine Coronavirus-Infektion nachgewiesen
wurde. Wenn Sie engen Kontakt zu einer infizierten Person
hatten. Wenn die zustdndigen Behérden Quarantane
anordnen. Wenn Sie aus einem Risikogebiet nach Nepal
einreisen und kein negatives Testergebnis vorweisen
kénnen.

Wie lange dauert eine Quarantane?

Die Dauer der Quarantane wird von den Gesundheits-
behorden festgelegt. Bei leichtem Krankheitsverlauf dau-
ert die Quarantédne derzeit meist zwei Wochen. Wahrend
dieser Zeit mussen Sie zuhause bleiben. Dies gilt auch fir
Personen, die engen Kontakt zum Erkrankten hatten.

Zwei Wochen entspricht auch der Zeit von einer moég-
lichen Ansteckung mit dem neuartigen Coronavirus
SARS-CoV-2 bis zum Auftreten von Symptomen oder
dem Nachweis des Virus im Rachenabstrich.

Bei Anordnung der Quaranténe erfahren Sie durch die
zusténdige Gesundheitsbehdrde, wie Sie sich beispiels-
weise beim Auftreten von Symptomen verhalten mussen.
Ob Sie zum Beispiel Kdrpertemperatur messen missen
oder wann die Quarantédne aufgehoben ist.

Worauf muss ich bei einer
hauslichen Quarantane achten?

I Vermeiden Sie engen Kontakt zu Mitbewohnerinnen
beziehungsweise Mitbewohnern.

I Bitten Sie Familienangehdrige, Bekannte oder Freun-
dinnen beziehungsweise Freunde um Hilfe bei Einkdu-
fen, die dann vor lhrer Tir abgestellt werden sollten.

I Achten Sie darauf, lhre Wohnung oder Ihr Haus
regelmafig zu lUften.

0 Besteck, Geschirr und Hygieneartikel sollten nicht mit
anderen Familienmitgliedern oder Mitbewohnerinnen
beziehungsweise Mitbewohnern geteilt werden.
Utensilien und Geschirr missen regelmafig und grind-
lich abgewaschen werden. Das gilt auch fur Kleidung.

I Nehmen Sie Kontakt mit Inrem lokalen Gesundheits-
zentrum oder den medizinischen Notfalldiensten auf,
wenn Sie dringend Arzneimittel oder eine drztliche
Behandlung bendtigen.

1 Informieren Sie lhre Arztin oder Ihren Arzt, wenn Sie
Husten, Schnupfen, Atemnot, Fieber haben.

I Nehmen Sie Kontakt mit ortlichen sozialen Unterstit-
zungsdiensten auf, wenn Sie Hilfe bei der Versorgung
lhrer Kinder bendtigen.



Eine Ausnahmesituation fiir die
gesamte Familie

Krisen wie die Coronavirus-Pandemie 16sen bei vielen
existenzielle Angste um die eigene Gesundheit, die Familie
und die Sicherheit des Arbeitsplatzes aus.

Konflikte und Streit in der Familie zwischen Eltern und
Kindern, aber auch in der Partnerschaft kdnnen so
hadufiger auftreten oder sich verscharfen.

Das konnen Sie dagegen tun:

0l Probleme friihzeitig ansprechen und gemeinsam nach
Losungen suchen;

I Gegebenenfalls am Telefon mit einer anderen Person
darUber zu sprechen, wie es Ihnen geht.

I RegelméBig allein an die frische Luft gehen, zum
Spazierengehen oder Fahrradfahren.

I Gemeinsam in der Familie regelmal3ig besprechen, wer
welche Winsche und Bedirfnisse hat. Nehmen Sie dabei
auch Ihre Kinder ernst.

I Am besten kommen wir durch diese Zeit, wenn wir mit
uns selbst und anderen geduldig sind und uns klar-
machen, dass der Ausnahmezustand fir alle schwierig
ZuU bewaltigen ist.

Gleichzeitig ist es wichtig, den Blick fur das Positive nicht
zu verlieren und die gemeinsame Zeit mit lhren Kindern
zu nutzen.

Sie konnen lhre Kinder unterstiitzen,

I indem Sie einen Tagesablaufplan mit festen Zeiten furs
Lernen, Spielen, Essen und Schlafen aufstellen. Es kann
helfen, einen Plan fUr die ganze Woche aufzuschreiben
und fur alle sichtbar aufzuhangen.

I indem Sie mit lhren Kindern Gber ihre Angste und
Geflhle sprechen. Horen Sie geduldig zu, auch wenn
sich ihre Kinder wiederholen.

I indem Sie Ihren Kindern in altersgerechter Sprache
erkldren, warum sie wahrend des Kontaktverbots zum
Beispiel ihre Grof3eltern, Freunde oder Freundinnen nicht
sehen kénnen.

I indem Sie darauf achten, dass Ihre Kinder nur begrenzt
mitbekommen, was in den Medien berichtet wird, bzw.
altersgerechte Angebote nutzen.

I indem Sie versuchen, bewusst darauf zu achten, was Ihre
Kinder gut machen. Loben Sie Ihre Kinder daftr!

I indem Sie daftr sorgen, dass sich Ihre Kinder an der
frischen Luft austoben kdnnen.



Informationen fiir Reisende

Die aktuellen Bestimmungen kénnen schrittweise
aufgehoben oder verscharft werden. Bitte erkundigen Sie
sich Uber die jeweils aktuellen gultigen Bestimmungen.

Reisen innerhalb Nepals

Der offentliche Fernverkehr wurde bereits schrittweise
wiederaufgenommen. Um zwischen den Stadten zu
reisen, bendtigen Sie maglicherweise immer noch eine
Genehmigung von den &rtlichen Behérden an Threm
Abreiseort.

Das Katmandu-Tal bleibt wurde zeitweise abgeriegelt,
wobei einige Beschrankungen wieder gelockert wurden.
Fir die Einreise aus anderen Distrikten in das Katmandu-Tal
kénnen ein negatives Coronavirus-Testergebnis (PCR-Test)
und die Genehmigung eines Chief District Officer erfor-
derlich sein.

Die Behorden in anderen Stadten und Gemeinden kénnen
je nach Bedarf lokale Sperren verhangen.

Einreise von nepalesischen
Staatsburgern

Alle Landgrenzibergdnge nach Nepal sind derzeit
geschlossen. Aktuell sind Flige nach Nepal maglich.

Die Flige werden hauptsachlich zur RiickfUhrung von
Nepalesen, die sich derzeit im Ausland aufhalten, genutzt.

Fur die Einreise nach Nepal ist fUr alle ein negatives
Coronavirus-Testergebnis (PCR-Test) erforderlich. Der
Test muss spatestens 72 Stunden vor der Abreise im
Herkunftsland durchgefihrt werden.

Ein Selbstbewertungsformular fir neu angekommene
Personen ist im Internet verfligbar:
https:.//covid19.ndrrma.gov.np/

Nepalesische Migranten, die aus dem Ausland nach Hause
zurlckkehren, mussen ein weiteres Formular ausfullen:
https://ccmc.gov.np/arms/person_add _en.php

Quarantane bei Einreise in Nepal

Fur alle Personen, die in Nepal ankommen, ist eine Qua-
rantdne vorgeschrieben. Sie missen sich dann fir einen
Zeitraum von 14 Tagen nach Ihrer Einreise standig an
einem bestimmten Ort aufhalten. Ausnahmeregelungen
sind nur in wenigen Einzelféllen moglich.

Zuriickkehrende Nepalesen kénnen wahlen, ob sie die
Quarantdne in einem fir diesen Zweck vorgesehenen
Hotel (@uf eigene Kosten) oder in einer von den Behérden
zugewiesenen Quarantdneeinrichtung der Kommunalver-
waltung verbringen méchten.

Nur Ruckkehrer mit einem bestatigten negativen Corona-
virus-Testergebnis (PCR-Test) kodnnen die Quarantanezeit
zu Hause verbringen.

Die Internationale Organisation fur Migration (IOM) hat
ein Video produziert, das den Aufenthalt in einer staat-
lichen Quarantaneeinrichtung beschreibt. Erhaltlich unter:
www.youtube.com/watch?v=AXmQOmOVbu4k&t=4s

Einreise auslandischer Staatsburger

Die Einreise fUr auslandische Staatsbirger ist derzeit nicht
erlaubt. Die einzigen verfligbaren Ausnahmen betreffen
diplomatisches Personal und das Personal einiger inter-
nationaler Organisationen und Nicht-Regierungsorgani-
sationen (NGO). Bitte informieren Sie sich Uber die jeweils
aktuellen Bestimmungen.

Aktuelle und vertrauenswurdige Informationsquellen
finden Sie auf der ndchsten Seite.

Mit einem Smartphone kénnen Sie die Anwendung
,Unsere Gesundheit” (85T FTR2T) nutzen. Diese App
des Ministeriums fur Gesundheit und Bevolkerung
enthalt aktuelle Informationen zum Coronavirus.

Die App ist kostenlos bei Google Play erhéltlich:
https:/play.google.com/store/apps/details?id=np.
com.naxa.covid19
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Wo finde ich weitere Informationen?

Die Krankenhauser und Gesundheitszentren, die bei
Coronavirus-Erkrankungen zustandig sind, bieten
Informationen und Unterstiitzung. Die Telefonnummer
des nachstgelegenen Krankenhauses oder Gesundheits-
zentrums finden Sie unter https:/covid19.mohp.gov.np/#/

Das Sukraraj Krankenhaus fur Tropen- und Infektions-
krankheiten ist das primare Krankenhaus fir die Behand-
lung von Coronavirus-Erkrankungen. Adresse:

Teku, Katmandu

Telefonnummern: +977 01 4253396, +977 01 4253395

E-Mail: info@istidh.org

Das Ministerium fuir Gesundheit und Bevolkerung
(FATRY dT STAHT HATA) bietet Informationen Uber
das Coronavirus unter https://covid19.mohp.gov.np/#/

Fur gehorlose Menschen enthélt diese Website Informa-
tionen und die neuesten Aktualisierungen im Zusammen-
hang mit Coronaviren in Gebdrdensprache.

Die Videos in Gebardensprache finden Sie auch unter
https.//youtu.be/raVDM7u0dsk

Fur das Smartphone stellt das Ministerium eine Anwen-
dung (App) namens ,Unsere Gesundheit” (BTHT IaTR2T)
mit aktuellen Informationen zur Verfligung. Sie finden die
App bei Google Play: https:/play.google.com/store/apps/
details?id=np.com.naxa.covid19

Die Einsatzzentrale fiir Gesundheitsnotfalle (Far&a
3TUddbTetT TaTed b-¢) bietet Informationen Uber das
Coronavirus unter http://heoc.mohp.gov.np/

Die Behorde fiir Epidemiologie und Seuchen-
bekampfung (EDCD) bietet aktuelle Daten und Fakten
Uber das Coronavirus an: www.edcd.gov.np

Die Internationale Organisation fur Migration

bietet Flichtlingen und Migranten Informationen und
Bewertungen zu gesundheitlichen Lage an:
https./nepal.iom.int

Telefonnummern: +977 9801108407, +977 9818447676,
+977 9818447660

E-Mail: iomnepal@iom.int

Das Nepalesische AuBenministerium informiert
Reisende auf seiner Website: https://mofa.gov.np/
Telefonnummern: +977-1-4200182/ 183/ 184/ 185
Gebuhrenfrei unter der Telefonnummer: 1660-01-00186
E-Mail: info@mofa.gov.np

Das Fremdenverkehrsamt von Nepal bietet Informatio-
nen fUr Touristen unter www.welcomenepal.com

UNICEF Nepal bietet Informationsmaterial fir Familien
und Kinder auf seiner Website an: www.unicef.org/nepal/
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the responsibility of the respective provider.
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https://covid19.mohp.gov.np/#/
mailto:info@istidh.org
https://covid19.mohp.gov.np/#/
https://www.youtube.com/watch?v=raVDM7u0dsk&feature=youtu.be
https://play.google.com/store/apps/details?id=np.com.naxa.covid19
https://play.google.com/store/apps/details?id=np.com.naxa.covid19
http://heoc.mohp.gov.np/
http://www.edcd.gov.np/
https://nepal.iom.int/
mailto:iomnepal@iom.int
https://mofa.gov.np/
mailto:info@mofa.gov.np
https://www.welcomenepal.com/
mailto:miray@mimi.eu
mailto:we@covid-alliance.net
https://corona-ethnomed.sprachwahl.info-data.info/
http://mimi-gesundheit.de/
https://www.mimi-gegen-gewalt.de/
https://globalshapersmunich.org/
https://eindruck.net/
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