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Bezpecné a ohladupiné spravanie!

I Musime konat disciplinovane a spolocne.
Pomaha to ochranit vase zdravie a spomaluje dalie Sirenie virusu.

i Doverujte iba zdrojom informdcii, ktoré su bezpecné a déveryhodné.

i Venujte pozornost aj aktualnym informdaciam zo Svetovej zdravotnicke;
organizacie (WHO).
WHO poskytuje aktudlne a spolahlivé informacie v réznych jazykoch.

BV Nemecku mozete ziskat aktudlne a spolahlivé informacie od
InStitutu Roberta Kocha (RKI), Federdlneho centra pre vychovu k zdraviu
(BZgA) alebo Federdlneho ministerstva zdravotnictva (BMG).

I Zodpovednostou a ohladuplnostou chrafime svoje vlastné zdravie a
zdravie zdravotnickych a opatrovatelskych pracovnikov.
Su to hrdinky a hrdinovia, ktori riskuju svoje vlastné zdravie, aby nas
chranili pred touto chorobou alebo aby nas uzdravili.

I Ziadame pacientov, ktori trpia na COVID-19, aby sa riadili pokynmi
zdravotnickeho a opatrovatelského personalu.

B Prosim postupujte nevyhnutne podla aktualnych pokynov, vyziev a
upozorneni zodpovednych vnutrostatnych a miestnych organov!

Zostante zdravi!
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Ako sa viem najlepsie chranit?

Nasledujuce najdoleZitejsie ochranné opatrenia su jednoduché a velmi efektivne! Ochranné
hygienické pravidld pri kaslani, kychani, umyvani rik a udrziavani bezpecnej vzdialenosti by sa
mali stat zvykom. Informujte svoju rodinu, priateflov a zndmych o tychto moznostiach ochrany.

Ochranné hygienické pravidla pri kaslani a kychani
Il Pri kaslanf alebo kychani drzte najmenej 1,5 metrovy odstup od inych ludi a odvrétte sa.

I Kadlite alebo kychajte do vreckovky. PouZivajte ich iba raz. Vyhodte pouzité vreckovky do
odpadkového kosa s vekom.

I Ak nemate na dosah vreckovku, kaslite a kychajte do predlaktia (nie do ruky).

0 Ak ste mali navstevu, otvorte okno dokoran a vetrajte 10 minut.

Umyvanie ruk

B Ruky si ¢asto a dokladne umyte mydlom, vrdtane medzier medzi prstami a koncekov prstov.
Idealne po dobu pol minuty s tekutym mydlom. Opléachnite si ruky pod te¢tcou vodou.

0 Ruky si dokladne osuste, aj medzi prstami. Doma by mal kazdy pouzivat vlastny uterak. Na verejnych
toaletach je najvhodnejsie pouzit jednorazové utierky. Na verejnych toaletdch uzavrite kohutik
jednorazovou utierkou alebo laktom.

Udrziavajte odstup

0 VVyvarujte sa priamych kontaktov, ako je podévanie ruk, bozkavanie a objimanie. Nie je to nezdvorilé,
pretoZe chranite seba a ostatnych.

Il Ak ste chorf, zostante doma, aby ste sa zotavili a zabranili Sireniu patogénov.

B Aj ludia, ktori su infikovani, ale nevykazuju Ziadne priznaky ochorenia, mozu infikovat inych.
Dodrziavajte vzdialenost najmenej 1,5 metra, aby ste zabranili priamemu prenosu patogénov.

0 Chori ludia by sa mali vyhybat obzvlast ohrozenym fudom, ako su starsf fudia alebo fudia s
chronickymi chorobami.



Dolezité informacie o
novom koronaviruse

Novy koronavirus sa rozsiril do celého sveta.

Jeho oficidlny ndzov je ,SARS-CoV-2". Ochorenie dychacich
ciest, ktoré spdsobuje, sa nazyva ,COVID-19".

Koronavirus sa prenasa kvapockovou infekciou alebo
priamym kontaktom. Prenos méze nastat z ¢loveka na
¢loveka cez sliznice alebo nepriamo rukami. Pri kontakte
ruk so sliznicou Ust alebo nosa a s o&nymi spojivkami,
moZe dojst k prenosu virusu.

Virus spdsobuije infekciu dychacich ciest. Okrem mierneho
priebehu sa mdZe vyskytnut horucka, kasel a tazkosti s
dychanim alebo dychavi¢nost, bolesti svalov a hlavy.

V zavaznych pripadoch sa moéze vyskytnut zapal plic.
Obzvl&st ohrozeni su starsi a chronicky chorf fudia.

U detfi su priznaky choroby zvycajne omnoho miernejsie.
V sucasnosti sa predpokladd, Ze od infekcie do vyskytu
priznakov choroby moze prejst az 14 dni.

Iba laboratérny test méze potvrdit, ¢i je osoba skutocne
infikovana koronavirusom.

Ochorel som na koronavirus?

Ak prichadzate z rizikovej oblasti, alebo spozorovali ste
na sebe priznaky ochorenia alebo ste boli v kontakte s
osobou, ktorej bol diagnostikovany novy koronavirus:

I Ak sa u vas vyskytnu priznaky, obratte sa na svojho
lekara. Ak nie je k dispozicii, kontaktujte pohotovostnu
lekarsku sluzbu na &isle 116 117.

V urgentnych pripadoch volajte ¢islo 112.

I Mali ste kontakt s nakazenou osobou, ale sami nemate
ziadne priznaky alebo ste sa vratili z rizikovej oblasti,
informujte o tom prislu$ny Urad verejného zdravotnic-
tva (Gesundheitsamt)*.

I Ak trpite na iné choroby, napriklad vysoky krvny
tlak, cukrovka, kardiovaskularne choroby, chronické
choroby dychacich ciest alebo iné choroby, pripadne
dostdavate terapiu, ktord vedie k oslabeniu imunitného
systému, informujte o tom svojho lekara.

Il Zistite, na koho sa moOzZete obratit a aké bezpecnostné
opatrenia musite prijat, aby ste zabranili infikovaniu
dalsich oséb.

I Prosime, nenavstevujte lekarske ambulancie bez
predchadzajiceho objednania sa. Tymto spésobom
chranite seba aj ostatnych!

I Vyvarujte sa zbyto¢nému kontaktu s inymi osobami
a ak je to mozné, zostante doma.

Existuje vakcina?

Proti tomuto novému koronavirusu este neexistuje
ochranné ockovanie. Vyvija sa maximalne Usilie aby bola
vyvinutd vakcina.

Pomahaju iné ockovania?

Iné ockovania proti respiratnym ochoreniam nechrania
pred koronavirusom.

Mozu vsak predchadzat inym respira¢nym infekcidm
(chripke, zapalu pltc spdsobenému pneumokokmi) a
pomahaju predchadzat superinfekcidm.

Je dovazany tovar nakazlivy?

V pripade tovaru, postovych zasielok alebo batozin nie je
znadme Ziadne nebezpecenstvo. Predmety v bezprostred-
nej blizkosti chorych osdb sa musia udrziavat ¢isté.

Je nutné nosit ruska?

Neexistuje dostato¢ny dékaz o tom, Ze by nosenie
ochrany nosa a Ust zdravymi fludmi zasadne zniZovalo
riziko infekcie. Dodrziavanie pravidiel hygieny, napriklad pri
kaslani a kychani alebo umyvani rik, je ovela délezitejsie.
Ak ste sami infikovani, ochrana Ust a nosa moze znizit
riziko infikovania inych.

Infikovani fudia mézu byt ndkazlivi aj bez priznakov.
Existuju situdcie, ked nie je moZné dodrzat odstup na
vzdialenost 1,5 metra. V tychto pripadoch by preventivne
nosenie provizérnych masiek mohlo poméct obmedzit
Sirenie SARS-CoV-2.

Délezité: Maska musi dobre sediet a po navihnuti sa musf
vymenit. VIhké masky nepredstavuju prekazku pre virusy.

* VaSe miestne prislusné zdravotnicke oddelenie
najdete na adrese
www.rki.de/mein-gesundheitsamt

Pri vyskyte priznakov kontaktujte svojho lekara.

Ak nie je k dispozicii, kontaktujte pohotovostnu

lekarsku sluzbu. Telefénne ¢islo 116 117 jena

celom uzemi Nemecka v noci, cez vikendy a sviatky
dostupné.




Je potrebné pouzivat
dezinfekcné prostriedky?

Pravidelné a dokladné umyvanie ruk zvycajne poskytuje
Uc¢innu ochranu pred infekciou. Ak Ziju v okoli fudia
obzvlast nachylni na infekcie, mdze mat zmysel dezinfekcia
ruk.

Na ¢o si mam davat pozor
v zdielanom ubytovani?

Prisli ste z rizikovej oblasti, spozndvate na sebe priznaky
choroby alebo ste mali kontakt s osobou, ktorej bol
diagnostikovany novy typ koronavirusu? Ak byvate v priji-
macom zariadeni alebo v kolektivnom obydli, informujte
o tom vedenie zariadenia alebo jeho spravu. Informujte

o tom aj napriklad vasu skolu, jazykovu skolu, Skoliace
centrum alebo pracovisko.

Kedy su potrebné
karanténne opatrenia?

Ak vam bola diagnostikovana infekcia koronavirusom.
Ak ste mali blizky kontakt s infikovanou osobou. Ak
prislusné organy nariadia karanténu.

Ako dlho trva karanténa?

Pri miernom priebehu ochorenia trva v sucasnosti karan-
téna zvycajne dva tyzdne. Pocas tejto doby musite zostat
doma. Plati to aj pre ludi, ktorf boli v izkom kontakte s
chorymi.

Dva tyzdne tiez odpovedaju dobe od moznej infekcie
novym koronavirusom SARS-CoV-2 az do vyskytu symptoé-
mov alebo preukazania virusu z vyteru hltana.

Ak je nariadena karanténa, od zodpovedného zdravot-
nickeho orgdnu sa dozviete, ako by ste sa mali chovat
napriklad pri vyskyte priznakov. Napriklad, ¢i je potrebné
merat telesnu teplotu alebo kedy sa karanténa uvolnf.

Na ¢o by som mal dbat
pri domacej karanténe?

I Vyvarujte sa Uzkemu kontaktu so spolubyvajucimi.

I PoZiadajte ¢lenov rodiny, zndmych alebo priatelov o
pomoc pri nakupovani, tak aby nékup nechali pred
vasimi dverami.

I Dbajte na pravidelné vetranie svojho bytu alebo domu.

0 Pribory, riad a hygienické potreby by sa nemali zdielat s
ostatnymi ¢lenmi rodiny alebo spolubyvajdcimi. Riad sa
musi pravidelne a dokladne umyvat. Plati to aj pre odevy.

I Ak naliehavo potrebujete lieky alebo lekarske osetrenie,
kontaktujte svojho obvodného alebo odborného lekara.

I Informujte svojho lekdra, ak mate kasel, nadchu,
dychavi¢nost alebo horucku.

I Ak potrebujete pomoc so starostlivostou o vase deti,
kontaktujte miestne sluZby socidlnej podpory.



Kde najdem dalsie informacie?

Zdravotnicke oddelenie (Gesundheitsamt)

v mieste vasho bydliska

ponuka informécie a podporu. Telefénne cislo vasho
zdravotnickeho oddelenia najdete na adrese:
www.rkide/mein-gesundheitsamt

Spolkové ministerstvo zdravotnictva (BMG)
poskytuje centrdlne informacie o novom type
koronavirusu na svojej webovej stranke:
www.zusammengegencorona.de

Telefonne ¢islo pre verejnost: 030 346 465 100
Poradenska sluzba pre nepocujucich:

Fax: 030 340 60 66-07
info.deaf@bma.bund.de
info.gehoerlos@bmg.bund.de

Podpisovy telefén (videotelefénia):
www.gebaerdentelefon.de/bmg

Institut Roberta Kocha (RKI)

poskytuje informacie o novom type koronavirusu
na svojej webovej stranke:
www.rkide/DE/Home/homepage node.html

Federdlne centrum pre vychovu k zdraviu (BZgA)
zostavil odpovede na bezné otézky tykajuce

sa nového koronavirusu na:
www.infektionsschutz.de

Statna tajomnicka pre integraciu
poskytuje informécie v 18 jazykoch:
www.integrationsbeauftragte.de/corona-virus

Federalne ministerstvo zahrani¢nych

veci poskytuje informéacie ohladne bezpecnosti
cestujucich v postihnutych regiénoch:
www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO)
poskytuje informécie ku globélnej situdcii:
www.who.int
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