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Comportamento seguro e respeitoso!

B Precisamos agir de forma disciplinada e conjunta.
Isso ajuda a proteger sua saude e desacelerar a transmissao do virus.

i Confie apenas em fontes de informacao seguras e confiaveis.

i Acompanhe as informacdes atualizadas da Organizacao Mundial da
Saude (OMS/WHO).
A OMS/WHO oferece informacdes atualizadas e seguras em diversas
linguas.

i Na Alemanha, vocé pode obter informacgoes atualizadas e seguras
do Instituto Robert Koch (RKI), do Centro Federal de Educacao em
Saude (BZgA) ou do Ministério da Saude (BMG).

i Vamos todos proteger com cuidado a nossa saude e a da equipe
médica e de assisténcia.
Os profissionais da salide sdao os herdis e as heroinas que arriscam
sua propria saude para nos proteger da doenca ou Nos curar.

I Pedimos aos pacientes ou pessoas afetadas pelo COVID-19
que sigam as solicitacdes da equipe médica e de assisténcia.

B Siga as instrugoes, solicitacdes e indicagdes atualizadas das
autoridades nacionais e locais responsaveis!

Mantenha-se saudavel!
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Qual a melhor forma de me proteger?

As seguintes medidas de protecao mais importantes sao simples e muito eficazes! Regras protetivas
de higiene ao tossir ou espirrar, lavar as maos e manter distancia fisica devem se tornar habitos.
Instrua sua familia, amigos e conhecidos sobre essas medidas de protecéo.

Regras protetivas de higiene ao tossir ou espirrar

Il Ao tossir ou espirrar, afaste-se ao menos 1,5 m de distancia de outras pessoas e desvie a expiracdo
da direcdo delas.

0l Tussa ou espirre em um lenco e use-o apenas uma vez. Descarte os lencos em uma lata de lixo
com tampa.

I Na falta de um lenco, coloque a dobra do braco (ndo a mao!) na frente da boca e do nariz ao tossir e
espirrar.

Il Se receber um visitante, abra a janela e ventile o ambiente por 5 minutos com a janela totalmente
aberta.

Lavar as maos

0l Lave as maos com sabao varias vezes ao dia de forma cuidadosa, incluindo os espacos entre os
dedos e suas pontas, se possivel, durante meio minuto e com sabao liquido. Em seguida, enxague
as maos em agua corrente.

I Seque bem as maos, inclusive entre os dedos. Em casa, cada pessoa deve ter uma toalha prépria.
Em banheiros publicos o ideal sdo toalhas descartaveis. Quando fora de casa, procure manusear a
torneira com uma toalha descartavel ou com o cotovelo.

Manter distancia

Il Evite o contato/contacto fisico como apertar as méaos, abragar e beijar. Ndo se trata de uma grosseria,
mas sim de proteger a Si mesmo e aos outros.

Il Se estiver doente, fique em casa para se recuperar e impedir a propagacdo da doenca e seus
patdgenos.

Il Pessoas infectadas/infetadas, mas que ndo apresentam sintomas da doenga também podem
infectar/infetar outras. Mantenha uma distancia de pelo menos 1,5 m para evitar a transmissao direta
de patdgenos.

I Pessoas doentes devem se manter fisicamente afastadas de pessoas com salde mais vulneravel,
como idosos ou pessoas com doencas preexistentes.



Fatos relevantes sobre o Coronavirus

O novo coronavirus atingiu o mundo todo.

Seu nome oficial é “SARS-CoV-2". A doenca respiratéria que
ele desencadeia é chamada de "Covid-19".

O coronavirus é transmitido através goticulas no ar ou
através do contato/contacto com superficies e objetos
contaminados (transmissao indireta). A transmissdo pode
se dar pelas mucosas, durante o contato/contacto direto
entre pessoas ou indiretamente através das maos. As
maos possibilitam a transmissdo do virus quando entram
em contato/contacto com as mucosas da boca, do nariz
ou dos olhos.

O virus causa uma infeccdo/infecao das vias respiratérias.
H& casos com sintomas leves e outros em que podem
ocorrer febre, tosse, dificuldade de respirar ou falta de ar,
dores musculares e dor de cabeca. Casos graves podem
levar a pneumonia.

Sobretudo pessoas mais idosas e com doengas cronicas
correm risco. Em criancgas os sintomas da doenca geral-
mente sao mais leves. Presume-se atualmente que entre a
infeccao/infecdo e o aparecimento de sintomas da doenca
possam se passar até 14 dias.

Somente um teste de laboratoério pode confirmar se uma
pessoa estd realmente infectada/infetada com o Corona-
virus.

Adoeci com o Coronavirus?

Caso vocé esteja retornando de uma érea de risco ou
apresente sintomas da doenca ou tenha contato/contacto
com uma pessoa que tenha sido testada com Covid-19:

I Caso aparecam sintomas, ligue para o seu médico. Se
nao for possivel, entre em contato/contacto com o
servico médico de emergéncia pelo nimero 116 117.
Em caso de emergéncia, ligue para o nimero 112.

Il Se vocé teve contato/contacto com uma pessoa
infectada/infetada ou retornou de uma area de
risco, informe o departamento de satide responsavel
(Gesundheitsamt)* mesmo se ndo apresentar sinto-
mas da doenca.

I Informe aos profissionais de saude caso vocé ja tenha
doencas preexistentes como pressdo alta, diabetes,
doencas cardiovasculares, doencas respiratérias
crénicas, assim como doencas ou terapias que
enfraquecem o sistema imunoldgico.

I Peca informacdes a respeito de quem contatar/
contactar e quais precaugdes vocé precisa tomar para
evitar a infeccdo/infecdo de outras pessoas.

I Marque um hordrio antes de ir a um consultério
médico. Assim vocé protege a si mesmo e aos outros!

I Evite o contato/contacto desnecessario com outras
pessoas e fique em casa se puder.

H4a uma vacina?

Ainda ndo ha uma vacina contra 0 novo coronavirus.
Pesquisadores estdo trabalhando com afinco para
disponibilizar uma vacina.

Outras vacinas ajudam?

Outras vacinas contra doencas do sistema respiratério
ndo protegem contra o coronavirus em si, mas podem
prevenir outras infeccdes/infecdes respiratérias, como por
exemplo gripe ou pneumonia pneumocacica.

Ou seja, outras vacinas podem evitar infeccbes/infecoes
duplas.

Produtos importados
podem nos contaminar?

N&o se sabe de nenhum perigo relacionado a merca-
dorias, encomendas postais ou bagagens. Objetos nas
imediacoes de pessoas doentes devem ser mantidos
limpos.

E necessario usar mascara?

N&o hé evidéncias suficientes de que o uso de méscaras
de protecao por pessoas saudaveis reduziria o risco de
infeccdo/infecdo de modo geral. A observancia de regras
de higiene profildtica como, por exemplo, ao tossir e
espirrar ou em relacdo a lavar as méos, € muito mais
importante. Porém, se vocé estd infectado/infetado, a
protecdo bucal pode reduzir o risco de vocé infectar/
infetar outras pessoas.

As pessoas infectadas/infetadas podem transmitir o virus
mesmo sem apresentar sintomas. Ha situagcdes em que
nao é possivel manter a distancia de 1,5 m entre pessoas.
Nestes casos, 0 Uso preventivo de méascaras caseiras pode
ajudar a limitar a disseminacdo do SARS-CoV-2.
Importante: A méscara tem que ser substituida quando
ficar Umida, ja que tecidos Umidos permitem a passagem
do virus.

* O departamento de saude de sua
localidade vocé encontra no site
www.rki.de/mein-gesundheitsamt
Se vocé tiver sintomas, ligue para o seu médico.
Caso nao seja possivel, entre em contato/contacto
com o servico médico de emergéncia pelo nimero
de telefone 1716 117, que funciona 24 horas
em toda a Alemanha a noite, inclusive nos fins de
semana e feriados.




E necessario usar
produtos esterilizantes?

Em geral, lavar bem as maos com frequéncia protege con-
tra uma infeccdo/infecao. Em lugares onde vivem pessoas
suscetiveis a infeccbes/infe¢des, o uso de esterilizantes
para as maos pode ser Util.

Quais precauc¢oes devo tomar em
acomodacoes compartilhadas?

Vocé retornou de uma regido de risco, apresentou
sintomas de Covid-19 ou teve contato/contacto com uma
pessoa que foi diagnosticada com a doenca? Caso vocé
more em uma acomodacdo compartilhada, informe a di-
recdo ou a coordenacdo da sua moradia. Informe também,
por exemplo, a direcdo de sua escola ou trabalho.

Quando sao necessarias
medidas de quarentena?

Caso vocé receba um diagnostico de Covid-19. Caso vocé
tenha tido contato/contacto com uma pessoa infectada/
infetada pelo virus. Caso as autoridades responsaveis
estabelecam uma quarentena.

Quanto tempo dura
uma quarentena?

Atualmente, num quadro leve da doenca, a quarentena
dura em geral duas semanas. Durante esse periodo vocé
tem que ficar em casa. Isso também se aplica a pessoas
que tiveram contato/contacto préximo com pessoas
infectadas/infetadas.

Duas semanas é também o tempo entre uma possivel
infeccdo/infecéo pelo SARS-CoV-2 e o aparecimento de
sintomas ou ainda a deteccao/detecdo do virus pelo teste
da garganta do paciente.

Caso seja instaurada uma quarentena, todos serdo infor-
mados pelo departamento de salde responsavel sobre,
por exemplo, como agir caso apresentem sintomas, se
havera necessidade de medicdo de temperatura corporal
ou quando a quarentena terminara.

Que cuidados tomar durante
uma quarentena em casa?

Il Evite contato/contacto préximo com outros moradores.

Il Peca para familiares, amigos ou conhecidos para fazerem
compras por vocé e deixa-las na sua porta.

I Ventile sua casa reqularmente.

I Nao compartilhe talheres, loucas ou artigos de higiene
com parentes ou outros moradores. Utensilios e lougas
devem ser lavados com cuidado e frequentemente. Isso
vale também para roupas.

I Entre em contato/contacto com seu médico caso
necessite urgentemente de remédios ou tratamento.

I Informe ao seu médico caso comece a tossir, ter coriza,
dificuldades para respirar e febre.

I Entre em contato/contacto com servicos locais de apoio
social caso necessite de ajuda para cuidar de seus filhos.



Onde encontro mais informacoes?

O departamento de saude de sua localidade
oferece informacdes e apoio. O nimero de telefone
do seu departamento de salide vocé encontra no site:
www.rki.de/mein-gesundheitsamt

O Ministério da Sdude (BMG)

fornece informacgoes centralizadas sobre a pandemia
no site:

Wwww.zusammengegencorona.de

Telefone de atendimento ao publico geral: 030 346 465 100
Servico de aconselhamento para deficientes auditivos:

Fax: 030 340 60 66-07

info.deaf@bma.bund.de

info.gehoerlos@bmg.bund.de

Servicos de atendimento por lingua de sinais
(videochamada):
www.gebaerdentelefon.de/bmg

O Instituto Robert Koch (RKI)
fornece informacdes sobre a pandemia pelo site:
www.rki.de/DE/Home/homepage node.html

O Centro Federal de Educacdo em Saude (BZgA)
fornece respostas para perguntas frequentes sobre a
pandemia no site:

www.infektionsschutz.de

O Ministério da Integragao
disponibiliza informagdes em até 18 linguas:
www.integrationsbeauftragte.de/corona-virus

O Ministério das Relagcdes Exteriores

informa sobre a seguranca de viajantes em

regides afetadas:
www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit

A Organiza¢ao Mundial da Saude (WHO)
informa sobre a situacdo global:
www.who.int
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