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Cselekedj biztonsagosan és korultekintoen!

I Fegyelmezettséget és egyiittmiikodést kell felmutatnunk.
Ez segit megdrizni az On egészségét és lassitja a virus tovabbi
terjedését.

B Csak olyan informacids forrasokban bizzon, amelyek hitelesek és
megbizhatoak.

I Kisérje figyelemmel az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO)
legfrissebb informaciot is.
Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) aktudlis és hiteles informaciokat
kinal, melyek kozdl tobb szamos nyelven is elérhetd.

I Németorszagban aktualis és hiteles informacidkat a
Robert Koch-Institut (Robert Koch Intézet), a Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung (Szdvetségi Egészségnevelési Kbzpont)
vagy a Bundesministerium fur Gesundheit (Szovetségi Egészséglgyi
Minisztérium) nyuijt.

i Kéréstink, hogy mindannyian korultekintéen viselkedjtink annak
érdekében, hogy megvédjuk sajat valamint az egészségugyi és a
gondozd személyzet egészségét.

Ok azok, a hdsok, akik sajat egészségik kockaztatdsa aran megvédenek
benninket a fertézéstdl és egészségugyi ellatasunkat biztositjak.

B Kérjuk a betegeket illetve a COVID-19 altal érintetteket,
hogy kdvessék az egészségligyi és apold személyzet utasitasait.

B Kérjuk feltétlendl kovesse az illetékes nemzeti és helyi hatésagok
osszes aktualis utasitasait, felhivasait és tanacsait!

Maradjon egészséges!
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Hogyan tudom a legeredményesebben megvédeni magamat?

A kovetkezd alapvetd megeldzési modszerek egyszerliek és nagyon hatdsosak! A kohdgésre, tiisz-
szentésre, kézmosasra és tavolsagtartasra vonatkozo, védelmet biztositd higiéniai szabalyok betartasa
szokassa kell hogy valjon. Kérem adja tovabb a csalddjan, a barati és ismerettségi korén belll a
védekezésre vonatkozd informaciokat.

Megel6zést szolgald higiéniai szabalyok kohogés és tlisszentés esetén
0 Tartson kohogésnél és tisszentésnél legalabb 1,5 méter tavolsagot embertarsaitél és forduljon
el toluk.

I Kohogésnél és tlisszentésnél hasznéljon zsebkenddét. Csak egyszer hasznalja a zsebkendét.
A hasznalt zsebkenddket dobja egy fedett szemeteskosarba.

0 Ha nincs kéznél zsebkendd, hajlitsa be a konyokét és tartsa karjat az orra és szdja elé
(ne a kezébe kdhogjon vagy tdsszentsen).

I Ha ldtogatdi voltak, nyissa ki teljesen az ablakokat és szell6ztessen 10 percen keresztdl.

Kézmosas

I Szappannal mosson rendszeresen és alaposan kezet, és ne hagyja ki az ujjak kozti részt és az
ujjbegyet sem. Folyékony szappannal legalabb egy fél percen keresztil a leghatékonyabb.
Folyovizzel blitse le a kezet.

I Tordlje meg alaposan a kezét, az ujjak kdzott is. Otthon hasznaljon mindenki sajat torélkozét.
Nyilvanos illemhelyeken kérjik hasznaljon eldobhato torlékendét. Nyilvanos illemhelyeken vagy
eldobhato torlékenddvel vagy a kdnydkével zarja el a csapot.

Tavolsagot tartani

I Mell6zz6n olyan kdzvetlen kapcsolattartasi gesztusokat mint a kézfogas, a puszilkodas és egymas
atolelése. Ez most nem az udvariatlansag kifejezése, hanem sajat magunk és az embertérsaink
védelmét szolgdlja.

I Ha beteg, maradjon otthon, kurdlja ki magat és akadalyozza meg, hogy a betegséget kivaltd ok
tovabbterjedjen.

I Olyan személyek, akik megkaptak a fertézést, de nem mutatnak betegségi tiineteket, szintén
megfertézhetnek masokat. Tartsa be az 1,5 méteres tavolsdgot, hogy megelézze a betegséget
kivalté ok kozvetlen Uton vald terjedését.

I A betegek tartsak magukat tavol kiléndsen veszélyeztetett személyektdl, mint idés emberek
vagy akik egésszégi dllapota mar veszélyeztetett mas betegségek miatt.



Fontos tudnivalok a koronavirusrol

Az Uj koronavirus vilagszerte elterjedt.

A hivatalos megnevezése ,SARS-CoV-2". A virus 4ltal
kivaltott légzdszervi megbetegedés neve ,COVID-19"

A koronavirus cseppfertézéssel vagy érintéses fertézéssel
terjed. Emberrél emberre terjed a nyalkahartyan vagy
kozvetett Uton a kezlnkdn keresztil. A keztink ugyanis
kapcsolatba keriilhet a sz&j vagy orr nyalkahartydjaval és a
szem kotéhartydjaval, igy vélik lehetévé a virus terjedése.
A virus 1égz6szervi fertézést okoz. Enyhe lefolydsa éppugy
lehetséges mint az, hogy lazzal, kohdgéssel és 1égzési
nehézségekkel vagy légszomijjal, izomféjdalommal és
fejfajassal jar. Sulyos esetben tidégyulladas alakulhat ki,
|dések és kronikus betegségben szenveddk kilondsen
veszélyeztettek.

Gyerekeknél tdbbnyire sokkal enyhébbek a betegségi
tlnetek.

Jelenleg az a feltételezés, hogy a megfertézottség és

a betegség tlneteinek megjelenése kozott 14 nap is
eltelhet.

Csak laboratériumi teszt tudja elddnteni, hogy egy
személynek tényleg koronavirus-fertézése van-e.

Koronavirusos beteg vagyok?

Ha veszélyeztetett terlleten tartdzkodott, vagy a betegség
tlneteit észleli magan, vagy olyan személlyel volt kapcso-
lata, akinél az Uj koronavirust diagnosztizaltak:

I Tinetek esetén kérjiik hivja fel az orvosat. Ha 6 nem
elérhetd, vegye fel a kapcsolatot az orvosi ligyelettel
a 116 117-es szamon.

Surg8sségi esetben hivja a 112-es szamot.

I Ha kapcsolatba kerilt egy fert6zott személlyel, de
betegségi tiinetei nincsenek, vagy veszélyeztetett
térségbdl tért vissza, tdjékoztassa az illetékes egész-
ségligyi hatosagot (Gesundheitsamt)*.

I T4jékoztassa az orvosat, ha olyan alapbetegségei
vannak mint magas vérnyomads, cukorbetegség,
sziv- és keringésrendszeri megbetegedés, krénikus
légzbszervi betegsége van vagy olyan betegsége
vagy olyan terapiaban részesiil, amely gyengiti az
immunrendszert.

I Szerezzen informaciét arrél, hogy kihez kell fordulnia,
és milyen megel6zési szabalyokat kell betartania
annak érdekében, hogy ne fert6zz6n meg masokat.

I Kérjiik ne menjen elézetes id6pontegyeztetés nélkdl
az orvosi rendel6be. Ezzel védi sajat magat és maso-
kat is!

I Mell6zze a nem feltétlenil sziikséges kapcsolatot
embertérsaival és amennyire csak teheti, maradjon
otthon.

Létezik védooltas?

Az Ujszer( koronavirus ellen még nincs véddoltas. Nagy
eréfeszitéseket tesznek a véddoltas kifejlesztése érdekében.

Mas védoboltasok is segithetnek?

Mas |égzészervi megbetegedések elleni véddoltasok nem
védenek meg a koronavirusos megbetegedéstdl.
Mindazonaltal megakadalyozhatnak mas légzészervi meg-
betegedéseket. Példaul influenzét vagy pneumococcus
altal kivaltott tidégyulladast, és igy segithetnek a dupla
fertézés elkertilésében.

Lehetséges, hogy az importalt
aruk fert6zoek?

Arucikkek, postai killdemények vagy csomagok esetében
ismereteink szerint nincs veszély. Betegek kdzvetlen
kornyezetében lévd térgyakat tisztan kell tartani.

Sziikséges a védomaszk viselete?

Nincs elegendé bizonyiték arra, hogy az infekcids veszély
alapvetéen csokken, ha egészséges emberek hasznaljdk
az orr-szaj maszkot. A megelézést szolgdlé higiéniai
szabalyok betartasa, példaul a kohdgésre és tiisszentésre
vagy a kézmosasra vonatkozodan, sokkal fontosabbak. Ha
valaki azonban a fertézottek kozé tartozik, az & esetében
az orr-szaj maszk hasznalata csokkentheti a veszélyt mésok
megfertézésére.

TUnetmentes fertézott személyek is lehetnek fertézéek.
Vannak olyan helyzetek, amikor nem tudjuk betartani

az 1,5 méteres tévolsdgot. Ebben az esetben a maszk
elévigyazatossagbol valo viselése korlatozhatja a SARS-
CoV-2 terjedését.

Fontos: A maszknak jol kell illeszkednie, és ki kell cserélni,
ha dtnedvesedett, mert a nedves maszkok nem tartjak
vissza a virusokat.

* Az illetékes helyi egészségligyi hatésagot
(Gesundheitsamt) a
www.rki.de/mein-gesundheitsamt cim alatt
talalja meg.

Tilnetek fellépése esetén vegye fel a kapcsolatot

kezeléorvosaval. Ha 6 nem elérheté, forduljon az

orvosi Ugyelethez. Ez éjszaka, hétvégén és linnep-
napokon is elérhet6 az egész Németorszagban
egységes 116 117-es telefonszam alatt.




Sziikséges a fertotlenitészerek
hasznalata?

Rendszeres és alapos kézmosas altaldban hatasos védel-
met nyUjt a fertézés ellen. Ha a kdrnyezetlnkben olyan
emberek élnek, akik kilondsen fogékonyak fertézésekre,
ésszerl lehet a kéz fertétlenitése.

Mire kell iigyelnem

egy kozosségi szallashelyen?
Veszélyeztetett terlletrdl érkezett, és a betegség tineteit
fedezi fel magén vagy kapcsolata volt egy olyan személy-
lyel, akinél kimutattak az Ujszerl koronavirust?

Ha kdz0sségi szalldson él, tdjékoztassa az intézmény
vezetéjét vagy a szocidlis gondozd szolgalatot. Tajékoz-
tassa példaul az iskoldjat, nyelviskoldjat, szakképzési helyét
vagy munkahelyét is.

Mikor sziikségesek a
karantén intézkedések?

Ha Onnél koronavirus-fertézést éllapitottak meg. Ha kozeli
kapcsolatban volt egy fertézott személlyel. Ha az illetékes
hatosagl elrendeli az On karanténbe helyezését.

Mennyi ideig tart a karantén?

Enyhe megbetegedés esetén a karantén jelenleg altaldban
két hétig tart. Ezalatt otthon kell maradnia. Ez azokra a
személyekre is vonatkozik, akik kdzeli kapcsolatban voltak
a beteggel.

A két hét megfelel az Ujszer( SARS-CoV-2 nevd korona-
virussal tortént lehetséges megfertézottség és a tlinetek
jelentkezése vagy a virusnak a torokvaladék mintaban
tortént kimutathatosaga kozti idétartamnak.

A karantén elrendelése esetén az illetékes egészségugyi
hatdsag tajékoztatni fogja arrél, hogy mit tegyen példaul,
ha jelentkeznek a tinetek. Példaul arrdl, hogy mémie kell-e
a lazat illetve hogy mikor fejezédik be a karantén.

Mire kell igyelnem
a hazi karantén esetén?

I Mell6zzon minden kozeli kapcsolatot az egy
héztartasban élékkel.

I Kérje meg csalddtagjait, ismer6seit vagy baratait, hogy
segitsenek a bevasarlasndl és hogy a bevasaroltakat
tegyék le a bejérati ajto elé.

0 Ugyeljen arra, hogy a lakasaban vagy hazaban
rendszeresen szelléztessen.

I Ne haszndljon evéeszkdzt, edényeket és higiéniai
cikkeket mas csalddtagjaival vagy lakétérsaival kozodsen.
A hasznalati targyakat és edényeket rendszeresen és ala-
posan le illetve ki kell mosni. Ez a ruhdzatra is vonatkozik.

I Vegye fel a kapcsolatot a hazi- vagy szakorvosaval,
ha strgésen gydgyszerre vagy orvosi kezelésre van
szUksége.

0 Tajékoztassa az orvosat, ha kbhog, nathas, légszomia,-
vagy laza van.

I Vegye fel a kapcsolatot a helyi szocidlis szolgalattal,
ha gyermekei elldtdsdhoz segitségre van sziksége.



Hol talalok tovabbi informaciokat?

Lakéhelye egészségligyi hatdsaga (Gesundheitsamt)
informaciét és tdmogatast kindl. Az illetékes egészségugyi
hatdség telefonszéma a kdvetkezé oldalon taldlhato:
www.rki.de/mein-gesundheitsamt

A Szbvetségi Egészségligyi Minisztérium
(Bundesministerium fiir Gesundheit, BMG)
weboldalan az Uj koronavirusrél kdzpontilag
Osszesitett informaciot kinl:
WWw.zusammengegencorona.de

Telefonszolgalat: 030 346 465 100
Siketek és hallaskorlatozottak tandcsadasa:
Telefax: 030 340 60 66-07

info.deaf@bma.bund.de
info.gehoerlos@bmg.bund.de

Jelnyelv-telefon (videotelefon):
www.gebaerdentelefon.de/bmg

A Robert Koch Intézet (Robert Koch-Institut, RKI)
a weboldalan informéaciokat kindl az uj koronavirusrol:
www.rki.de/DE/Home/homepage node.html

A Szovetségi Egésszégnevelési Kozpont
(Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, BZgA)
az Uj koronavirusra vonatkozd gyakori kérdésekre valaszol:
www.infektionsschutz.de

A Migraciéért, Menekultligyért és Integracioért felelds
Allamminiszter 18 nyelven kézdl informéaciokat:
www.integrationsbeauftragte.de/corona-virus

A kiligyminisztérium (Auswartiges Amt)
az érintett régiokba utazék biztonsagardl informal :
www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit

Az Egészségligyi Vildgszervezet (WHO)
a globalis helyzetrél nyujt informaciokat:
www.who.int
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Szerkesztette:
Ethno-Medizinisches Zentrum e. V.
E-mail: we@covid-alliance.net

www.covid-information.org

corona-ethnomed.sprachwahl.info-data.info

www.mimi-gesundheit.de

www.mimi-gegen-gewalt.de

www.mimi.bayern

www.globalshapersmunich.org
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